Manzelska setkani 2024
familia

Mili zajemci o ucast na letnim kurzu ManzZelskych setkani (dale MS nebo ,,Manzelaky*),

moc nas tési, Ze uvaZujete o nasi akci. Takzvany letni kurz je osmidenni program (sestavajici
z prednasek a setkani v skupinkach), o kterém ucastnici kazdorocné vypovidaji, Zze je oslovil velkou
otevienosti, atmosférou pfijeti, schopnosti pfedstavovat i nelehka témata s osvobozujicim humorem
a tim, Ze nementoruje pouckami, nybrz obohacuje osobnimi zkusenostmi. Pfedpokladame, Ze i vy jste
se 0 Manzelska setkani zacali zajimat na zakladé doporuceni pratel...

Termin tzv. ,prazského” kurzu YMCA Familia: patek 9. srpna (vecer) — sobota 17. srpna 2024 (obéd)

Misto konani: Stfedni Skola hotelova a sluzeb Kromériz

Pro koho je kurz uréen?

Program je podnétny pro vSechny, ktefi chtéji pracovat na svém vzajemném vztahu. Ma pfinést nové
impulzy, slouZit k prohloubeni ¢i obnoveni vztahu. Kurz MS ma dlouholetou tradici, kterd vychazi
z mezinarodnich aktivit Whole Marriage Ministries (plvodné z Finska). Vychazi z kfestanského prostredi,
ale rozhodné se nejedna o néjakou nabozenskou akci — reSime vztahy, nikoliv ndboZenstvi. Nicméné je
obvyklé, Ze vétsinu Ucastnikll tvori kiestané riznych denominaci nebo sympatizanti.

- Pokud FesSite zdvaznou manzelskou krizi (napf. jste v rozvodovém fizeni), zvaite, zda by nebylo
lepsi napred vyhledat péci odbornikd.

- Pokud jste v soucasnosti (¢i nedavné minulosti) v odborné péci psychologa nebo psychiatra,
neni to jisté prekazkou ucasti, ale je nutné konzultovat ucast s danym odbornikem a s organizatory.

Podepsanou prihlasku zaslete co nejdrive, obvykle mivame velky previs poptavky, ale budeme se
snazit kurz ptipravit pro co nejvétsi pocet Ucastnikl — zalezi samoziejmé na tom, kolik rodin pojede i
s détmi a na dalSich faktorech. Po pfihlaseni Vam posleme potvrzovaci mail.

Kazdy dopoledni i odpoledni blok tvori prednaska a poté diskuze v mensi skupiné. Kurz je koncipovan
jako celek, s jasnymi ndvaznostmi — proto neni moZné absolvovat jenom ¢ast, nebo kurz zkracovat!

Obsahem prednasek jsou tato témata: Krestanské manzelstvi a krize, Priority, Zdravé sebevédomi,
Odpusténi, Odlisnosti muzl a Zzen, Zaklady komunikace, Vzdjemné porozuméni, Vyjadrovani pocitd,
Naplfovani potreb, Sexualita a Pozornosti. Pfednasejici manzelské pary v nich nenabizeji jen teorii, ale
hlavné svédectvi z vlastniho Zivota. Naslednym sdilenim ve skupinkach provazeji zkuSené manzelské
pary, které ale nejsou néjakymi lektory, sami pfijeli pracovat na svém manzelstvi a pouze moderuji
spole¢né zamysleni nad jednotlivymi tématy.

Béhem celého tydne je nasi snahou vyuzit maximalné prostor kurzu — jak pro sdileni, tak pro soukromi a
rekreaci — aby spolu partnefi mohli stravit vzacny ¢as.



Déti na kurzu

Déti, pro které nemuzete zajistit hlidani, je mozné vzit s sebou. Budou mit svtj vlastni program a péci v
dobé predndasek a prace ve skupinkach (3,5 hodiny dopoledne a 3,5 hodiny odpoledne). Dité v koc¢arku
bude mit kazdé svého pecovatele, ostatni déti budou rozdéleny podle véku a pohlavi do skupinek. Pestry
program pripravuji zdatni mladi pecovatelé (tzv. ,,Pecouni”) — Skoleni dobrovolnici, ktefi se jiz béhem
roku na tuto ¢innost pfipravuji a budou vasim détem pfipravovat program bez naroku na odménu.

Prosime Vas vsak, abyste dobre zvazili ucast svych déti na kurzu, a to predevsim proto, abyste méli
dostatecny prostor pro Vas dva. Ze zkuSenosti Ucastnikd vyplyva, Ze pro né mél kurz mnohem vétsi
pfinos, kdyZ jej mohli absolvovat bez déti. V neposledni fadé plati i to, Ze mista, ktera jsou obsazena
détmi, neni mozné nabidnout dalsim manzZeltiim... A ubytovani i strava PeCound samoziejmé navysuje
celkovy rozpocet MS.

Cenik MS 2024

Jak se dalo ocekavat, ceny oproti lorfisku vzrostly... Hleddme ale zpUsoby, jak umoznit Gcast i parlim v
narocnéjsi financni situaci, predevsim diky drobnym i vétSim dobrodinclim, ktefi ManzZelska setkani
podporuji. Pfali bychom si, aby cena nemusela byt hlavnim kritériem pro rozhodnuti, zda se MS zucastnit
nebo ne.

Dospély: 8.750,- (= par:17.500,-)

Rozdéleni déti podle véku, objednané stravy ¢i lliZzka a rozdéleni pecovatelli (individualni nebo
skupinkovy):

A: 13-18 let = narozeni mezi 10.8.2006 - 9.8.2011 (vZdy plna strava, lGzko): 6.800,-

B: 3-13 let = narozeni mezi 10.8.2011 - 9.8.2021 (plIna strava, lGzko, skupinka): 6.800,-

C: 3-12 let = narozeni mezi 10.8.2011 - 9.8.2021 (polovicni strava, IGzko, skupinka): 6.200,-
D: do 3 let = narozeni mezi 9.8.2021 - 9.2.2023 (polovi¢ni strava, ltizko): 6.000,-

E: do 3 let = narozeni mezi 9.8.2021 - 9.2.2023 (pol. strava, bez naroku na ltizko): 4.900,-
F: kojenec narozeny 9.2.2023 a poté (bez lGzka a stravy): 3.500,-

Pri jakychkoli problémech ¢i nejasnostech nas, prosim, kontaktujte. Radi vdm zodpovime Vase dotazy a

evvs

uvedenou adresu.
Za vSechny, kdo se podileji na pfipravé MS,

Dita a Tomds KuCerovi, Lenka a Tomds Kaldbovi, Markéta a Stépdn Markovi,
Hana a FrantiseR Sobotkovi a Carlos Plechl
DulezZité kontakty:

Karel Carlos Plechl

tel.: 606 745 048 YMCA Familia — Klaster Fortna
Hradc¢anské nameésti 3
pripadné Tomas Kucera 118 00, Praha 1

tel.: 777 222 083 (spiSe navecer) e-mail: ms@familia.cz
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